Kompletny program higieny rak

Ochrona zdrowia w miejscu pracy

ECOLAB

Everywhere It Matters.



Samo kupno mydta nie stanowi jeszcze
dobrej praktyki w zakresie higieny rak

Kontakt z surowa zywnoscia, czyszczenie powierzchni i urzadzen lub Co roku...

postepowanie z odpadami moze powodowacd zanieczyszczenie rak.
... W Stanach Zjednoczonych

okoto 76 milionow os6b
zapada na choroby

Mikroorganizmy chorobotwércze (bakterie, grzyby, wirusy) sg niewidoczne
i moga przenosic sie niezauwazone miedzy ludzmi.

przenoszone droga

. oL i i L. pokarmowa. Liczba ta wynosi
Najwazniejsze wyzwania zwigzane z higieng rak 2 miliony w Wielkiej Brytanii
i 750 000 we Francji*...

4 Nie przyktadanie nalezytej wagi do kwestii higieny ragk

...na catym swiecie kazdego
4 Brak wiedzy o witasciwych procedurach roku od 250 000 do 500 000

) o ) ) 0s6b umiera na grype**
4 Niewfasciwy dobor produktéw

*Zrédto:
http://en.wikipedia.org/wiki/Foodborne_
iliness

4 Niewystarczajacy czas kontaktu z produktem i jego stezenie
** Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia

4 Niewtasciwa czestotliwos¢ mycia rak

4 Niewystarczajgce wyposazenie zwigzane z higieng rak

PO PRACY Z SUROWA
ZYWNOSCIA NA DtONIACH
ZNAJDUJE SE WIELE
DROBOUSTROJOW
BYTUJACYCH W ZYWNOSCI,
MIEDZY INNYMI
STAPHYLOCOCCUS

| E. COLI.

Influenza Ba




Rece w najwiekszym stopniu odpowiadajg
za przenoszenie drobnoustrojow
chorobotworczych.

Prawidtowy dobér produktow w potgczeniu z wtasciwymi procedurami zmniejsza ryzyko rozprzestrzeniania choréb.

Zakazenia rozprzestrzeniaja sie szybko i nie znajg granic. Wraz ze wzrostem globalizacji i rozwojem transportu

miedzynarodowego, choroby moga bez trudu przenosic sie po catym swiecie.

4 Wedtug §Wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
corocznie od 3 do 5 milionéw oséb zapada na

grype, z czego do 500 000 os6b umiera.

4 W styczniu 2010 r. WHO zarejestrowata 15 174
zgondéw spowodowanych przez wirusa H1N1
w 209 krajach. Nieoficjalna liczba zgonéw ma by¢

znacznie wyzsza.

Mikroorganizmy chorobotwoércze sg niewidzialne

Widzialne mogg stac sie dopiero po zatozeniu hodowli w laboratorium. Na ponizszej ilustracji wida¢ 3 odciski

palcéw na ptytce z agarem drozdzowo-dekstrozowym, po 24 godzinach inkubacji w temperaturze 37°C.




Ecolab pomaga w przygotowaniu | wdrozeniu
skutecznego programu higieny rak.

Higiena wazna jest wszedzie. Poczgwszy od miejsc serwowania positkéw, poprzez
hotele, domy opieki, az po sprzatanie budynkow - wszedzie tam zaréwno Panstwo,
jak i Panstwa personel styka sie z potencjalnie zanieczyszczonymi powierzchniami

i materiatami.
Ecolab oferuje kompletny pakiet do higieny rak, w sktad ktérego wchodzg

przebadane klinicznie i testowane pod wzgledem zgodnosci z normami EN srodki

myjace i dezynfekujace, a takze mydta, substancje nawilzajgce i chronigce skore.

Skuteczne produkty

tatwe w uzyciu systemy e SUKCES W REALIZACJI
. dozowania ZASAD HIGIENY RAK

Wtasciwe procedury

COROCZNIE
W EUROPIE

1,2 MILIARDA RAK
JEST MYTYCH
PRODUKTAMI
ECOLAB




Prawidtowy program higieny dfoni jest wazny

Wszechstronny pakiet produktow, spetniajacy wszystkie potrzeby
z zakresu higieny rak:

MYCIE RAK Mydto kosmetyczne MYCIE RAK Mydto antybakteryjne

4 Przeznaczone do stosowania w miejscach 4 Przeznaczone do stosowania przy serwowaniu
0 nizszym ryzyku zakazenia oraz w fazienkach zywnosci i na zapleczu
dla gosci 4 Skuteczne zgodnie z normg EN1499,
4 Przyjazny dla skéry, nowoczesny detergent zabija i usuwa bakterie w procesie mycia
syntetyczny 4 Dostepne w wersji nieperfumowane;j
4 Dostepny w wersji perfumowanej oraz i bez barwnikow
nieperfumowanej, a takze z barwnikami i bez
barwnikow
DEZYNFEKCJA RAK OCHRONA RAK
4 Srodek skuteczny zgodnie z normag EN1500, 4 Ochrona przed uszkodzeniami spowodowanymi
bardzo szybko zabija drobnoustroje przez nieustannie mokrg powierzchnie skéry
4 Mozna go uzywac wszedzie, poniewaz 4 Srodek przeznaczony do stosowania przed
nie wymaga sptukiwania wodga sprzataniem
PIELEGNACJA RAK Produkty przebadane dermatologicznie
4 Nawilzanie skory, ktdra utracita naturalng 4 Doskonale sprawdzajg sie na skorze
wilgotnos¢

) 4 Petny asortyment, obejmujacy produkty
4 Srodek przeznaczony do stosowania po pielegnacyjne i ochronne

zakonczonym dniu pracy oraz przed przerwami /| Ferselny 2 Gl Oe e e G

4 Utrzymuje skore w dobrej kondycji standardami efektywnosci EN




Regularne mycie ragk to najprostszy
sposoOb, by ograniczyc rozprzestrzenianie
sie drobnoustrojéw do minimum

W kilku réznych badaniach naukowcy wykazali korelacje pomiedzy ~Sama ciepia woda nie
regularnym myciem rak a znaczaco nizszg liczbg zachorowan. zabija bakterii moga

one zgingc¢ dopiero

jednak poza szpitalami rece myje sie w zasadzie wtedy, kiedy widac,

ze sg brudne, po wyjsciu z toalety i po wycieraniu nosa. w temperaturze
powyzej 70°C.”

Mycie samg wodg nie usuwa wszystkich drobnoustrojéw

Nieprawidtowe mycie rak

Prawidfowe mycie rak

~STUDENCI STOSUJACY
PRAWIDLOWE PRAKTYKI
W ZAKRESIE HIGIENY RAK
ZNACZNIE RZADZIE)

ZAPADAJA NA PRZEZIEBIENIA,
A JEDYNIE POLOWA Z NICH
CIEPRI Z POWODU ZAKAZEN
POKARMOWYCH."”

Doktorat Claudii Hiibner. ,,Wptyw higieny rak
na poziom infekgji i ich skutki ekonomiczne w
obszarach administracyjnych”

uniwersytet w greifswaldzie (Niemcy), 2009 r .




Dezynfekcja ragk dla zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny.
Wszystko w Twoich rekach.

W szczegolnych miejscach takich jak miejsca przygotowywania positkdw,

Zewnetrzna

szpitale i domy opieki stosowanie procedur starannej dezynfekcji rgk moze rzna
strona dfoni

by¢ konieczne w celu wypetnienia wymogdéw wynikajgcych z przepiséw

prawnych.

Nieprawidtowe techniki dezynfekcji, niewystarczajaca ilos¢ produktu i zbyt
krotki czas kontaktu to najczestsze btedy popetniane podczas dezynfekg;ji
dtoni. llustracja przedstawia obszary, ktére sg najczesciej traktowane

nieprawidtowo w czasie mycia i dezynfekgji rak.

Nawet kartka papieru moze stanowi¢ ryzyko przeniesienia infekgji. @ ‘ojczeiciej omijane
‘ Czesto omijane

. . . . . Najrzadziej omijane
Badanie przeprowadzone poza obszarem publicznej stuzby zdrowia ! rom

potwierdzito, ze papier stanowi istotny czynnik ryzyka przy przenoszeniu

szkodliwych drobnoustrojow, poza kontaktami z klientem.

134 pracownikéw administracji publicznej w Niemczech wzieto udziat Wewne;;zn_a
strona dtoni

w rocznym badaniu, ktérego celem byta analiza roli dezynfekcji rak.

,Poza istotnym obnizeniem poziomu absencji, stwierdzono ograniczenie
takich objawodw jak katar, goraczka czy kaszel. Skutki ekonomiczne
wynikaty (...) ze spadku efektywnosci zwigzanego z obnizong wydajnoscig

na stanowisku pracy”.

Zrédto: Raport o zdrowiu DAK 2004, Niemcy

MIKROORGANIZMY SA
- NIEWIDOCZNE | MOGA
| ROZPRZESTRZENIAC SIE
A MA ZNACZENIE NIEZAUWAZONE
MIEDZY LUDZMI LUB
POWIERZCHNIAMI

PONIEWAZ HIGIED




Przestrzeganie wymogéw
to uniwersalne wyzwanie

Najwazniejsze powody niedostatecznego przestrzegania wymogow higieny rak to:

Podraznienia spowodowane

przez suchos¢ skory Ograniczony dostep do umywalki

Brak mydtfa i recznikéw P T EA Brak wiedzy

ryzyko infekcji jest

Brak czasu N,
niewielkie

Brak wzorow do
nasladowania i zty przyktad

Odrzucenie rekomendacji ze strony wspotpracownikow

Istnieje kilka powszechnych wymoéwek zwigzanych z niedostateczng higiena rak:

W moim przypadku ryzyko przyniesienia zarazkéw

do domu jest nizsze niz w przypadku moich

wspélpracownikéw Nie mogtfem prawidtowo umy¢ rak,

bo nie byto mydta

Zawsze myje rece, ale tylko woda

Nie umytam rak, bo skonczyty

sie papierowe reczniki

DOZOWANIE

} INSTRUKCIJE }

PRODUKTY

SZKOLENIA




Ogranicz potencjalne ryzyko, pozwalajac,
by firma Ecolab pomogta we wdrazaniu
odpowiednich zasad

Ecolab jako swiatowy lider rozwigzan w zakresie higieny rozumie wyzwania,
jakie stojg przed Panstwem. Nasz doswiadczony przedstawiciel moze

Panstwu poméc, oferujac indywidualne rozwigzania z zakresu higieny rak:

Wyboér produktéw i opracowanie polityki
4 Wybieramy najwtasciwsze produkty do higieny dfoni
& i pomagamy przy opracowaniu procedur potrzebnych

w Panstwa dziatalnosci.

Zapewnienie odpowiedniego otoczenia
. Pomagamy okresli¢, jakie zmiany sg niezbedne do
?i"‘ zapewnienia efektywnej higieny rak. Mozemy doradzic,

gdzie powinny znajdowac sie umywalki i dozowniki.
Szkolenia

- Szkolimy pracownikéw w zakresie prawidtowych procedur
X higieny rak, z wykorzystaniem tatwych do
\

zapamietania technik.

Ustalanie trwatych standardow higieny
- regularne szkolenia proceduralne

?‘f Podczas regularnych wizyt serwisowych zapewniamy
dodatkowe przeszkolenie oraz przypomnienie

wiasciwych procedur.

PONIEWAZ JAKOSC OBSLUGI MA ZNACZENIE

*.

~ WZROST
SWIADOMOSCI
| WRAZLIWOSCI
NA RYZYKO

MOTYWOWANIE DO
PRZESTRZEGANIA
ZASAD

ZMIANA
ZACHOWAN



Regularne cykle szkoleh stuzg wtasciwemu
wdrozeniu i utrzymaniu wysokich standardow
higieny

Do warunkéw koniecznych zapewnieniu doskonatej higieny rak nalezg dostepnos¢ produktéw oraz znajomos¢
odpowiednich procedur. Ecolab doradza w kwestii optymalnego rozmieszczenia dozownikéw i pomaga

w wyszkoleniu personelu z zakresu stosowania prawidtowych procedur higieny rak.

Obnizamy ryzyko dzieki odpowiednio rozmieszczonym dozownikom:

4 Miejsca odbierania jedzenia 4 Toalety
4 Miejsca przygotowywania 4 Windy )
jedzenia .
4 Stotowki ‘

4 Stanowiska serwowania

4 Inne miejsca o duzym
4 Bufety i bary satatkowe natezeniu ruchu

Wszechstronny Pakiet Higieny Rak, pomocny przy motywowaniu do przestrzegania zasad:

4 Podczas wizyt serwisowych 4 Odpowiednio rozmieszczone 4 Proste i skuteczne plakaty
personel szkolony jest w zakresie naklejki pomoga personelowi przypominajg personelowi
prawidtowych procedur, pamietac¢ o myciu rak o prawidtowych procedurach

zgodnie z EN1499 i EN1500

ECOLAB

| mdnnn ©
S B0 SHspyles
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Everywhere It Matters.” Everywhere It Matters.”

Film szkoleniowy - higiena rak

L

Zmiana nastawienia

Budowanie swiadomosci i zwiekszanie

wrazliwosci na kwestie higieny to klucz

do wyegzekwowania przestrzegania zasad.




Linia produktéow Epicare ,
EPICARE CLEAN

Gentle washing lotien
Mydto kosmetyczne (without pertume an

Produkt Opis Przeznaczenie Opakowanie Symbol

- srodki do mycia i pielegnacji rak i skory

Pianka do mycia

. bez dodatkow Dtonie
Epicare 2 Foam zapachowych i skora 6 x 400 ml 9073760
i barwnikéw

Mydto higieniczne
do rak bez

Epicare 3 dodatkéw Dtfonie 12 x 500 ml 9025490
= zapachowych
i i barwnikéw

Mydto antybakteryjne

Produkt Przeznaczenie Opakowanie
Mydto
antybakteryjne do 12 x500 ml | 9052580
= Epicare 5 rak bez dodatkéw | Dtonie
4y zapachowych 3x51 9004730
& i barwnikow
Pielegnacja dtoni
Produkt Opis Przeznaczenie Opakowanie Symbol
i é . Balsam Dtonie
?g Epicare 7 pielegnacyjny i skora 12 x500 ml | 9025570
& do skaéry
Balsam Dtonie
S0F  Epicare 9 do pielegnadji sk 12x200ml | 9054460
L E skory i skora
Dezynfekcja dfoni
Produkt Opis Przeznaczenie Opakowanie Symbol

Mydto dezynfekcyjne
P’ . Epicare Des g:praqckhg:fygﬁdatkow Dtonie 6 x 500 ml 9057890

j_“'/ i barwnikow

Ochrona dfoni

Produkt Opis Przeznaczenie Opakowanie Symbol

~5 Emulsja ochronna
do pielegnacji dfoni

Epicare bez dodatkéw Dtonie 6 x 500 ml 9047670
Hand Protect zapachowych
Dozowniki
Produkt Opis Przeznaczenie Opakowanie Symbol
Do wszystkich
- X produktéw ptynnych ) . ; ¢
1 Maximum 2 w naszych butelkach | Pojemnik ;gjézmrlwsc 10000005
l 0 pojemnosci 500 ml

- . Do pianki . . Pojemnos¢
lw Maximum 6 Epicare 2 Foam Pojemnik | 400 mi 10001378
Zbiornik
Dozownik dozownika . . Pojemnos¢
- AM 800 mozna wypetni¢ Pojemnik 800 ml 1018124
= produktami

Stosowanie odpowiednich procedur higieny rak chroni Panstwa personel,
klientéw oraz Paistwa dziatalnos¢.

Wiecej informacji mozna uzyskac u najblizszego przedstawiciela
firmy Ecolab.
Nalezy zachowac nalezytg ostroznos¢ przy stosowaniu preparatéw dezynfekujacych.

Przed rozpoczeciem stosowania produktéw nalezy zawsze zapoznac sie z trescig etykiety i informagiji
o produkcie.




ECOLAB

Everywhere It Matters.

Ecolab Sp.zo.0.
ul. Opolska 100, 31-323 Krakéw
tel. 12 297-68-00, fax: 12 297-68-01
www.ecolab.pl





